Gaudamenleiterin

Karola Schaffer

Esslinger Str. 8

85132 Schonfeld

Tel/Fax: 08422-1472

E-Mail: Karola.Schaeffer@t-online.de

Einladung zur Krauterwanderung am Altmuhl-Panoramaweg
mit einem Un-Krduterbiiffet

Die Schonfelder Kréuterpédagogin Brigitte Zinsmeister zeigt uns bei schonster idyllischer

Landschaft die vielfaltigsten Anwendungen unserer Kréuter im Altmuhltal.

Von alten traditionsreichen Anwendungen bis hin zu extravaganten Gaumenfreuden erklart sie uns die

Eigenschaften der oft unbekannten Kréauter unserer Region.

AuBerdem zeigt sie uns, welche auergewdhnlichen Produkte sich aus Krautern herstellen lassen, zum Beispiel

ein kalte’s; Buffet fir besondere Anlésse.
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Die Krduterwanderung Unkrduter — das neue Superfood
findet statt am:

Donnerstag, den 18. Mai 2017

Beginn: 18.00 Uhr

Treffpunkt:  Krautertreff bei Brigitte Zinsmeister
Dorfanger 23, in Schonfeld

Dauer: ca. 3,5 Stunden

Kosten: 18,00 € pro Person (incl. Biiffet)

Ich hoffe Ihr seid neugierig geworden und meldet Euch moglichst schnell bei mir an, denn die
Anzahl ist auf ca. 35 Teilnehmer begrenzt.

Rezept des Monats — Rote Beete Semmeln

2509 Rote Beete geraspelt
500g Mehl

1 P. Trockenhefe

3509 Buttermilch

150g Feta zerbroselt

1 Tl 7-Krdutersalz

1 Tl Zucker

Rote Beete auf ein Kiichenpapier legen, um die Feuchtigkeit heraus zu ziehen.
Mit einem Knethaken alle Zutaten verkneten und ,,gehen‘ lassen.

Semmeln formen, nochmals gehen lassen.

Bei ca. 180°C ca. 20-25 Min. goldbraun backen.

Mit freundlichen SchitzengriRen

Karola Schéaffer - Gaudamenleiterin
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